
ITINERAIRE LONGUE MARCHE 

__________________________                             

 

Première partie :  Pontcharra - LYON 
 
1. Avallon – Crolles   dimanche 1er novembre…………………………………………………………………………        30 km 
 
2. Crolles – St Hugues de Chartreuse (La Grande Chartreuse) lundi 2……………………………       15 km 
 
3. St Hugues de CH. – Grenoble GR 9 Mardi 3/ mercredi 4  ……………………                            25 km 
 
4. Grenoble – Tullins par le Vercors (Ezy) jeudi 5……………………………………………………                 25 km 
 
5. Tullins – La Côte St André par les Chambarans vendredi 6 + WE 7/8…………….               3O km 
 
7. La Côte St André –Châtonnay- St Jean de Bournay lundi 9 ………………………………            20 km 
 
8. St jean de B. – Valencin –Heyrieux  mardi 10 ……………………………………………………….            20 Km 

 
9. Heyrieux – Vénissieux    mercredi 11 …………………………………………………………………….              20 km 

 
10.  Vénissieux – LYON  Jeudi  12 / vendredi 13 ………………………………………………………..            10 km 

 
TOTAL :                      195 km 

 
 

2e partie :  LYON  - Cluny - Vézelais 
 

1. Lyon – Trévoux - ARS par le Mont d’Or WE 14/15  ……………………………………….          3O km 
 
2. Ars – Villefranche – Brouilly  lundi 16 ……………………………………………………………………….             25 km 
 
3. Brouilly – Morgon – Chiroubles – Fleuries  mardi 17….…………………………………………….             15 km 
 
4. Fleurie – Roche de Solutré  mercredi 18……………………………………………………………………              15 km 
 
5. Solutré – Cluny  jeudi 19  (voie verte + D 309)………………………………………………………….             20 km 
 
6. Cluny – TAIZE  (voie verte) Vendredi 20 + WE 21/22..............................................             10 km 

 
7. Taizé – St Gengoux le N. (voie verte 12 km)- Les Baudots lundi 23………………………            30 km 
 
8. Les Baudots – Le Creusot mardi 24……………………………………………………………………………….            10 km 
 



9. Le Creusot – Autun (GR 137) mercredi 25 …………………………………………………………………..          20 km 
 
10.Autun – Lucenay-l’Evêque Jeudi 26 ……………………………………………………………………………….           15 km 
 
11. Lucenay – Jonchères (12 km) – Saulieu  Vendredi 27 ………………………………………………           20 km 
 
12. Saulieu – Rouvray           WE 28/29 nov………………………………………………………………………          20 km 
 
13. Rouvray – Vézelais  Lundi 30 nov. Mardi 1er déc. ………………………………………………………           30 km 
 
                 Total :             260 km 

 

3e partie : Vézelais – Melun 
 
1. Vézelais – Courson  Mercredi 2 déc…………………………………………………………………………………       25 km 
 
2. Courson – Toucy        jeudi  3 déc. …………………………………………………………………………………….       20 km 
 
3. Toucy – Marchais       vendredi 4 ……………………………………………………………………………………….       20 km 
 
4. Marchais – Montargis( ou Ferrières)      WE 5/6 déc……………………………………………………       30 km 
 
5. Montargis – Nemours   Lundi 7/8…………………………………………………………………………….. …………      25 km 
 
6. Nemours – Grès s/Loing  mercredi 9 …………………………………………………………………………………       10 km 
 
7. Grez – Fontainebleau       jeudi  10 ………………………………………………………………………………………      10 km 
 
8. Fontainebleau – Melun           WE 12/13 déc. …………………………………………………………………      25 km 
 
               Total :       165 km 

4e partie : Melun – Paris 
 
1. Melun – Tigery  - Corbeil  Lundi 14 déc. …………………………………………………………………………………15 km 
 
2. Corbeil – Ablon s/Seine   mardi 15 …………………………………………………………………………………………….10 km 
 
 Orly – Choisy le Roi – Vitry - Ivry 
 
 
 ARRIVEE NOTRE DAME DE PARIS  DIMANCHE MATIN  19 décembre 
 
 
 
 


